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Frauen mit AD(H)S: Wissenswertes Uber eine
Ubersehene Krankheit

Hier erfahren Frauen, wie sie mit AD(H)S stabil, erfolgreich und
selbstbewusst leben kénnen.

Die erfahrene Arztin Dr. med. Astrid Neuy-Lobkowicz erklart, was
eine weibliche AD(H)S auszeichnet und wie betroffene Frauen
trotz ihrer oft spaten Diagnose und hdufiger Fehlbehandlungen
ein gelingendes und erfilltes Beziehungs-, Familien- und
Arbeitsleben fihren, zur Ruhe finden und Erschépfung vorbeugen
kénnen. Dieses Horbuch gibt Antworten auf die Fragen wie man
mit weiblicher AD(H)S im Alltag gut leben kann, was es bedeutet,
eine AD(H)S-Frau zu sein und wie man als solche zu mehr Starke
und Organisation findet.

Die Horerinnen lernen Wissenswertes Uber die neurologischen
Besonderheiten von AD(H)S, auftretende Begleiterkrankungen,
die Gefihlswelt von AD(H)S-Frauen - u.a. Selbstwertgefihl,
Impulsivitat, Stressbewdltigung - sowie den neuesten Stand der
leitliniengerechten Therapie und Medikation. Aufserdem vermittelt
die Autorin konkrete Tipps fUr den Alltag aus ihrer langjdhrigen
Arbeit mit AD(H)S-Frauen.

Die Autorin

Dr. med. Astrid Neuy-Lobkowicz ist Fachdarztin fir Psychosomatik
und Psychotherapie und Mitglied im Vorstand des Bundesverband
ADHS-Deutschland. Nach dem Studium der Humanmedizin

in Mainz und Heidelberg folgte die Facharztausbildung am
Zentralinstitut fir seelische Gesundheit an der Uniklinik Mannheim.
Sie ist Mitbegrinderin des seit 2007 bestehenden ADHS-Zentrums
Minchen. Seit 1988 ist sie niedergelassene Fachdrztin in eigener
Praxis in Aschaffenburg und seit 2007 betreibt sie zusatzlich

eine Privatpraxis in Minchen mit Schwerpunkt auf AD(H)S bei
Erwachsenen. Als Expertin mit 25-jdhriger Erfahrung zum Thema
AD(H)S tritt Dr. med. Neuy-Lobkowicz immer wieder in den Medien
auf. Sie hat zahlreiche Artikel und Bicher veréffentlicht und ist
Dozentin fUr Fachdrzt*innen und Psychotherapeut*innen zu diesem
Thema.

Die Sprecherin

Janna Ambrosy ist Schauspielerin und hat in Salzburg studiert.
Nach Festengagements u.a. am Schauspielhaus Salzburg zog es
sie wieder in die heimatliche freie Szene des Rhein-Main-Gebietes.
Dort hat sie mehrere Theater gegriindet (Kolibri Entertainment,
Spielraumtheater Hanau) und Festivals ausgerichtet. Nun widmet
sie sich vor allem ihrer zweiten grofsen Leidenschaft: dem Sprechen.
Sie leiht den verschiedensten HorblUchern ihre Stimme, wobei sie
privat wie auch beruflich am liebsten Sachbicher liest. Aufserdem
spricht sie Voice-Over, Imagefilme und Dokumentationen. Wenn
sie nicht gerade im Studio steht, dann unterrichtet sie auch Sprech-
und Atemtechnik an Schauspielschulen oder gibt Workshops an
verschiedenen Institutionen.
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Wichtige Adressen fir AD(H)S-lerinnen

Aufkldrungs- und Informationsbroschiiren

ADHS Deutschland e. V. - Bundesweit organisierte
Selbsthilfegruppe: umfangreiches Angebot an Informationen &
Broschiren zu ADHS / ADHS bei Erwachsenen:
www.ADHS-Deutschland.de

ADHS und Frauen, europdische Seite: https://adhd-women.eu/

Unternehmen der pharmazeutischen Industrie bieten
unterschiedliche Informationsangebote zu AD(H)S an. Dazu
gehoren:

«  »ADHS hat viele Gesichter«/Takeda, u. a. Broschiren,
Hilfsmittel Praxismanagement, Studien, Fortbildungen:
www.takeda-adhs.de

+ »Gemeinsam ADHS begegnen«/Medice, u. a. Broschiren,
Fachinformationen:
www.adhs-infoportal.de/adhs-bei-erwachsenen

«  »Mehr vom Tag«/Janssen: www.janssenmedicalcloud.de

Online-Portale

« zentrales adhs-netz: Infoportal zu ADHS (Universitatsklinikum
K&ln), bundesweites Netzwerk zur Verbesserung der Versorgung
von AD(H)S-Patientinnen und -Patienten:
www.zentrales-adhs-netz.de sowie www.adhs.info

« ADHSpedia Enzyklopadie: www.adhspedia.de

« Blog ADHS-Spektrum: www.adhsspektrum.com

« ADHS Ausbildungskompass: www.adhs-ausbildungskompass.de
« ADHS Community: www.adhs-community.de

«  www.myadhs.com

Informationen in Social Media zu AD(H)S

ADHS & ich (Takeda): www.facebook.com/ADHSundlIch und
www.instagram.com/accounts/login/?next=/adhs.und.ich/

Hilfe, mein Kind hat ADS/ADHS:
www.facebook.com/groups/262442303793438/

ADHS - anders normal:

www.facebook.com/groups/249440075387340/

ADS/ADHS bei Kindern - ADS/ADHS bei Erwachsenen:
www.facebook.com/adhs.bei.Kindern.Erwachsenen/

ADHS Deutschland:
www.facebook.com/Aufmerksam.fuer.Menschen/ und
www.instagram.com/adhs_deutschland/

Spektrum Frau: www.instagram.com/spektrumfrau/
Kirmes im Kopf: www.instagram.com/kirmesimkopf/

The Mini ADHD Coach (englisch):
www.instagram.com/the_mini_adhd_coach/

ADHDoers (Zeitschrift, englisch):
www.instagram.com/adhdoers/

Apps zu ADHS
Geprifte ADHS-Apps (digimedia.de)

ADHS Flow

ADHS Elterntrainer
Head App

ADHS-Test und Training
MY Therapy

ADHD Kids
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Diagnostische Kriterien nach ICD-10

Unaufmerksamkeit Hyperaktivitat Impulsivitat

« unaufmerksam, « davernde motori- + platzt mit der
macht Flichtigkeits- sche Unruhe Antwort heraus
fehler « verl@sst Situationen, « kann hdufig nicht

- halt Aufmerksam- in denen Sitzenblei- warten bis er/sie an
keit nicht aufrecht ben erwartet wird der Rethe ist

- hort haufig nicht zu -« ist »dauernd in - unterbricht oder

- bringt Aufgaben Bewegung« stort andere hdufig
nicht zu Ende « unnotig laut (z.B.sichins

« Organisations- « anhaltendes Muster Gesprdch oder Spiel
schwierigkeiten exzessiver motori- anderer einmischen)

« vermeidet langer scher Aktivitat, die « redet hdufig exzes-
dauvernde Aufgaben durch sozialen Kon- siv, chne angemes-

- verliert hdufig takt/Verbote nicht sen auf soziale Be-
Gegenstdnde beeinflussbar ist schrankungen zu

- leicht ablenkbar reagieren

N ' 4

ADHS, kombinierter Typ
(am haufigsten)

Diagnostische Kriterien nach ICD-10 | Kapitel: Die Kernsymptome von AD(H)S (Track 007)

Arbeits-
losigkeit

Persén-
lichkeits-
storung

Beziehungs-
stérung

Arbeits-

stérung

AD(H)S

AD(HS) und Begleiterkrankungen | gleichnamiges Kapitel (Track 048)
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